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8 月 18 日にビアガーデンを開催！ 33度という猛暑日でしたが、

暑さに負けない笑顔が溢れていました。

in



普 通 救 命 講 習

川崎市消防防災指導公社の方が講師となり、救急車が到着するまでに行う「一次救命措置」を、心肺蘇生法や
AEDの使い方、周りへの援助の求め方を中心に講習を受けました。技能向上や新しい気付きがありました。

模型を用いて胸部圧迫の実践 胸部圧迫を 30 回して人工呼吸を×5セット !!

編集後記
今後の百合丘便りでは、“チーム百合ヶ丘” の紹介をして参ります。お楽しみに！

レジデンシャル百合ヶ丘　広報委員会

レジデンシャル百合ヶ丘を語る上で欠かすことのできないのが今回紹介する諏江マスターです。

カフェマルシェで美味しいコーヒーを提供するかたわら、書の会、カラオケ、のど自慢、ボッチャ大会、

将棋クラブ、絵画クラブによいどころの店長など数々のアクティビティでご利用者の生活に彩を与える

重要な役割を担っています。

今年で後期高齢者を迎えました！今後も元気に活動していきます !

プライベートでは、

夏は登山

(日本で高い山ベスト 5登頂）、

冬はスキーの指導員と

二刀流？の活躍をしています。


