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表題は伊藤一成様 (81)
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当施設では様々な国籍の職員が活躍しています。これからも宜しくお願い致します。

5名とも特定技能生で、現在日本語を猛勉強中。

介護福祉士合格を目指しています！

一番の先輩である

エリカさんは外国籍職員の

　　　　お姉さん的存在。

介護福祉士の取得を目標に

特定技能生として

頑張っています。

まだ来日間もない徐さんと許さんは

技能実習生です。

　　　　　　　「ﾁｮｯﾄ…ﾆﾎﾝｺﾞ…ﾑｽﾞｶｼ」
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編集後記

今が旬の赤しそ！！

今年も常盤台農園産の赤しそをたっぷり使って、「しそジュース」 を作りました。

しその葉を摘んで、ご利用者 12 名総がかりで下準備。

しその葉を煮だしていきます。 砂糖と 「秘密の粉」 を加えると・・ 鮮やかな色にパッと変化します。
秘密の粉の正体は 「クエン酸」 でした！

しそはカロテンや、シソニンが含まれており

皮膚や粘膜を丈夫にして保つ作用や

活性酸素の働きを抑制する

抗酸化作用があります。

また、視覚機能をサポートする働きもあります。
完成☆ みなさんで作った 「しそジュース」 でカンパーイ！！

絵画を提供してくださっているユリアートクラブの皆様

ありがとうございます。

2番街と 3番街に飾っている絵画の張替えを行いました。

展示数も 7枚から 9枚に増え、まるで美術館の一角のようです。

効　果

コンテナ２つ分の赤しそ

笹竹に飾りつけ。

ご家族の皆様から送られた短冊も一緒に飾りました。

願い事は , 健康に , コロナ終息に , 平和など様々…

で

ご利用者の 4回目のワクチン接種が始まりました。感染者も増加していますので

感染予防を徹底し、気を付けて生活していきましょう。


